
 :  گال يا جرب

  

گال از آن دسته بيماريهايي هست كه شايد بتوان با بهبود كيفيت زندگي و افزايش 

ياد برد . هنوز هم  سطح بهداشت جامعه آن را كنترل كرد امگال را نمي توان از

بسياري از مناطق ايرانهستند كه در فصولي از سال از اين بيماري انگلي رنج مي برند 

  و گال آنها را آزار و اذيت مي كند .

) يك بيمارى عفونى خارش دار و عامل آن بندپايى از گروه مايت ها يا هيره Scabiesگال يا جرب ( 

 و كوچكتر بسيار اما كنه شبيه موجوداتى  . مايت هااست  Sarcoptes scabieiها بنام علمى 

  ميلى متر هستند . ٣/٠ حدود در اى اندازه با آنها هاى ماده و ميكروسكوپى

ميليون نفر در  ٣٠٠ از بيش سالانه و است جهان در دار خارش پوستى بيمارى ترين شايع   اين بيمارى

قريبا نصف ماده است پس از بارور نمودن جنس ت اش اندازه كه نر مايت  دنيا به آن مبتلا مى شوند.

ماده، بعد از مدت كوتاهى مى ميرد.. محل زندگى انگل، داخل پوست بدن انسان است و پس از انتقال 

به ميزبان، قسمت سطحى پوست بدن را به صورت عمودى سوراخ كرده سپس به ايجاد تونل در سطح 

ميليمتر پيشروى مى كند و تخمهايش را در  ٢-٣ افقى مى پردازد بطوريكه در هر شبانه روز حدود

هفته اى خود در داخل نقب هاى داخل جلدى  ٤-٥داخل آن قراردهد. هيره ماده در طول زندگى 

 از   درصد آنها باز ميشوند و لاروهايي ١٠روز حدود  ٣-٥تخم مى گذارد كه بعد از  ٤٠-٥٠حدود 

ده و تونلهاى جديدى را ايجاد مى كنند و نهايتا به كر تغذيه پوست سلولهاى از كه شوند مى خارج آنها

  هيره بالغ تبديل مى شوند.

روز طول مى كشد. راه اصلى انتقال، تماس نزديك حداقل  ١٠-٢٤  دوره زندگى هيره از تخم تا تخم

  دقيقه با افراد آلوده و گاهى از طريق وسايل آلوده مى باشد. ١٥براى 

نشيند پوست را سوراخ مي كند و به زير پوست مي رود . هيره در اين انگل هنگامي كه روي پوست مي 

زير پوست تونل هايي را حفر مي كند و در آنها شروع به تخم ريزي مي كند و كلاً زندگيش در همين 

تولنها خلاصه ميشود . تقريباً پس از گذشت يك ماه از ورود انگل به بدن بيمار كم كم علايمي را در 

  ويد دهنده گال هست .خود مي بينيد كه ن

با توجه به زمان طولاني بيماري به (( خارش هفت ساله )) هم مشهور است . مردم از زمانهاي بسيار 

گرم معدني حاوي گوگرد استفاده مي ‘ قديم اين بيماري را مي شناخته اند و براي درمان آن از آ

  وب شايع است .كرده اند . بيماري گال در تمام دنيا بخصوص در نواحي گرم و مرط

آنچه مسلم است رعايت نكردن بهداشت فردي ، فقر اقتصادي ، جنگ و محلهاي پر جمعيت مانند 

  سربازخانهها ، بيمارستانها ، و شبانه روزيها ، در انتشار بيماري نقش اساسي دارند .



  

  عامل بيماري :

 ٤/٠عامل بيماري ، انگل بسيار ريزي به نام ساركوپت اسكابيي است كه در حدود 

  ميليمتر طول دارد ، شكل آن شبيه لاك پشت است و داراي چهار جفت پاي كوتاه مي باشد .

شاخي پوست مي كند ، طول انگل ماده بعد از مستعد شدن روي پوست شروع به كندن تونل در لايه 

كانال معمولاً چند ميليمتر است و گاهي تا چند سانتيمتر نيز مي رسد ، جنس ماده دراين تولنها در 

  روز به تخمگذاري مي پردازد تا بميرد . ٦٠تا  ٣٠تخم بزرگ مي گذارد و در مدت  ٣تا  ٢شبانه روز 

  طريقه انتقال :

و به نسبت كمتري از طريق لباس و رختخواب و ملافه هاي انگل بوسيله تماس مستقيم پوست با پوست 

آلوده شده و تماس جنسي منتقل مي شود ، بچه ها معمولاً اولين عضو خانواده اند كه به اين بيماري 

مبتلا مي شوند . حوابيدن كودكان با يك ديگر و يا استفاده از لباس و وسايل همديگر به انتشار بيماري 

  كمك مي كند .

  بيماري :علائم 

نشانه اصلى بيمارى خارش است. خارش معمولاً شبانه و شديد است و هنگام خواب در بستر كه بدن 

شخص گرم مى شود اتفاق مى افتد. انگلها در اثر گرم شدن محيط و در بعضى مواقع به دنبال گرفتن 

قرمز رنگ و دوش آب گرم نيز فعال شده و خارش شروع مى شود. علايم ديگر شامل ضايعات پوستى 

ميلى متر است. دانه هايى  ٣ـ  ١٥برجسته، تورم موضعي، بثورات جلدى و تونلهاى زيرپوستى به طول 

به شكل مرواريد كه محتوى مايع شفاف بوده و هاله اى قرمز رنگ دور آن را احاطه كرده، روى پوست 

ت، معمولاً به اندازه ته پديد مى آيند و اندازه هر يك از دانه ها كه به صورت تاول قابل ديدن اس

سنجاق مى باشد و ممكن است به علت خاراندن زياد شكل خود را از دست داده و به صورت اثرات 

خراش مانند يا به صورت زخمهايى در محلهاى آلوده ديده شود. هيره هاى اسكابئى نقاطى از بدن 

 بين فضاهاى  دستها، انسان كه داراى پوست ظريف، چين خورده و مرطوب ايت مانند پشت و كف

 صورت،   شيرخواران در. كنند مى آلوده را سينه نوك و ران كشاله و بغل، زير آرنج، مچ، انگشتان،

 مايت مشاهده و جلدى ضايعات آزمايش با قطعى تشخيص. شود درگير است ممكن نيز پا قوزك و كف

    .گيرد مي صورت ميكروسكوپ زير در

ا سرخدانه و يا بصورت مجاري كوچك خطي مي باشد ، مهمترين محل نفوذ انگل بصورت يك آبدانه ي

علامت خارش شبانه است و اين خارش شديد در بستر گرم و موقع حمام كردن به علت تحريك انگل 

شديد تر مي شود . خارش پوست ممكن است سبب ايجاد زخم و گاهي تورم غده هاي لنفاوي و تب 

ينهاي پستان خانمها و اطراف دستگاه تناسلي و مقعد مي باشد شود . محل جايگزيني انگل بيشتر ،لاي چ

.  



  

  راههاي سرايت و انتقال بيماري:

از  انتقال از طريق كوچكترين تماس مستقيم با پوست بيماران وهم چنين

طريق لباس ( خصوصاً لباس زير ) ملحفه و ساير وسايل شخصي آلوده صورت 

  مي گيرد .

دقيقه با افراد آلوده و انتقال از طريق وسايل آلوده راه اصلي انتقال  ١٥تماس نزديك حداقل براي 

  است.

  هاي انتقال بيماري شامل موارد زير است:ساير راه

  خوابيدن در بستر ديگران) ١

  هاي اجتماعي شلوغدر محيط زندگي) ٢

  انتقال از راه لباس و يا وسايل آلوده مثل لباس خواب)  ٣

  هابازي كودكان با يكديگر مخصوصاً در مهدكودك)٤

    نگهداري از اشخاص آلوده)  ٥

  

  آيا سگ و گربه هم ناقل بيماري هستند؟

ار زيادي از آنها نمي توانند به سگ ها و گربه ها داراي انواع متفاوتي از انگل ها هستند كه درصد بسي

راحتي به انسان انتقال پيدا كند. انگل هاي بخصوصي بر روي بدن سگ ها وجود دارند كه بيماري گال 

شناخته مي شوند. البته زمانيكه انگل هاي بدن گربه سانان و سگ  mangeرا انتقال مي دهند و با نام 

سانان با پوست انسان برخورد ميكنند، به راحتي نمي توانند به بقاي خود ادامه دهند و تنها يك خارش 

سطحي را بوجود آورده و سپس از بين مي روند. اين قبيل خارش ها با بيماري خارش انساني كه با 

  دتر مي شود و تا زمانيكه به درستي درمان نشود از بين نمي رود، تفاوت دارد.گذشت زمان بد و ب

     است؟                                                                    خطرناكا آي

گال خطرناك نيست اما مسري ميباشد و اگر فوراً معالجه نشود به ديگر اعضاء فاميل يا كلاس مدرسه 

  كند.سرايت مي
   

  درمان :

تمام اعضاي خانواده و كساني كه در تماس نزديك با فرد مبتلا مي باشند بايد همزمان درمان شوند . 

بهترين دارو در حال حاضر (( محلول گامابنزن )) ميباشد و طريقه درمان بدين صورت است كه بيمار 

زير ين انگشتان دست و پا ، كف پاها ،قبل از خواب ، محلول گامابنزن را از گردن به پايين بدن بويژه ب



بغل و ناحيه تناسلي بمالد ، روز بعد بيمار حمام كند و بدن خودرا بشويد ، لازم است بيمار بعد از 

حمام كردن از ملافه ها و لباسهايي كه قبلاً در آب جوشانده شده است استفاده نمايد . از اين محلول 

استفاده كرد به اين  %١٠ود . ضمناً مي توان از كرم كروتاميتون سال استفاده مي ش ٥براي افراد بالاي 

صورت كه اين كرم بطور كامل در تمام سطح بدن از چانه به پايين ، بخصوص در نقاط چين دار پوست 

ساعت بعد نيز تكرار كرد . صبح روز بعد پس از مصرف دارو  ٢٤ماليده شود كه اين عمل را ميتوان 

  ساعت پس از آخرين بار مصرف دارو ، بايد حمام كرد . ٤٨بايد تعويض نمود و ملحفه و لباس زير را 

) استفاده كنيد. اين پمادها از ناحيه گردن به permethrinبايد از انگل كش هايي مانند پرمترين ( - ١

 روز ادامه پيدا كند. ٧پايين مورد استعمال قرار گرفته و سپس شستشو داده شود. استعمال كرم بايد تا 

استفاده كنيد. اين كرم را  %١ lindaneگرم) كرم ليندان  ٣٠همچنين مي توانيد از يك اونس (معادل 

ساعت آنرا بشوييد. اين  ٨نيز بايد از ناحيه گردن به پايين بر روي پوست خود بماليد و حداكثر پس از 

هاي متفاوت مي  كرم اگر به طور مستقيم وارد پوست گردد، سبب ايجاد حمله هاي ناگهاني بيماري

شود به همين دليل اگر پوست خراشيده، و يا داراي جوش هاي تحريك پذير است نبايد از آن استفاده 

كنيد. همچنين مصرف اين پماد بلافاصله پس از استحمام توصيه نمي شود. به دليل رعايت جوانب 

رم استفاده نكنند. اين نوع سال از اين ك ٢احتياط بهتر است خانم هاي باردار، شيرده، و كودكان زير 

كرم تنها زماني تجويز مي شود كه بيمار، نسبت به ساير راههاي درماني واكنش مناسب نشان نداده 

  باشد.

داروهاي خوراكي نيز براي درمان بيماري وجود دارند كه از جمله آنها مي توان به ايورمكتين  -٢

)ivermectinاست و درد سر استعمال كرم را هم ندارد.  ) اشاره كرد. اين ماده يك انگل كش موثر

ميكروگرم به ازاي  ٢٠٠مركز مبازه با بيماري در امريكا پيشنهاد كرده كه بهتر است اين دارو در دوز 

هر كيلو از وزن بدن استفاده شده و دو هفته بعد مجدداً مصرف تكرار شود. هر چند مصرف قرص هاي 

است، اما اين قرص تاثيرات جانبي منفي بيشتري نسبت به خوراكي خيلي راحت تر از استعمال پماد 

  انواع كرم ها دارد.

) مي توانند در رهايي شما از diphenhydramineآنتي هيستامين ها مانند ديفن هيدرامين ( -٣

  خارش هاي مكرر نقش شايان ذكري را ايفا كنند.

نگل ها براي مدت زمان طولاني قادر لباس ها، ملافه ها و پتوها را با آب گرم به خوبي بشوييد. ا -٤

نيستند در خارج از بدن موجود زنده زندگي كنند، اما بهتر است كل لباس هاي خود را بشوييد و 

خشك كنيد، فرش ها و مبلمان را تميز كرده و اقدامات پيشگيرانه ديگر را نيز در اين خصوص انجام 

  دهيد.

خود را با اعضاي خانواده در يك چهارچوب قرار  مراقب برخوردهاي جنسي خود باشيد و ارتباط -٥

دهيد. (ارتباطتان را با كساني كه خود ناقل بيماري هستند كم كرده و ارتباطي كه امكان انتقال 

  بيماري را ممكن مي سازد، قطع كنيد.)



از آنجايي كه خارش به مرور زمان افزايش پيدا مي كند، براي درمان كامل چند روز وقت لازم است 

ا خارش به طور كلي از ميان برود. پس از گذشت يك تا دو هفته، رهايي شما از بيماري چشمگير ت

خواهد بود. اگر بعد از اين مدت تغييري احساس نكرديد، بايد از انگل نمونه برداري شده و نوع آنرا 

  مشخص كنند.

  موارد منع مصرف داروهاي گامابنزن وپماد كروتاميتون

  نوزادان نارس – ١

  سال ٥در كودكان زير  – ٢

  زنان باردار ( با تجويز پزشك ) -٣ 

  كساني كه سابقه تشنج يا غش دارند . – ٤

  راه هاي مراقبت و پيشگيري :

باتوجه به اينكه ابتلا به بيماري گال مستقيماً به عدم رعايت بهداشت فردي و گروهي و نداشتن 

  هاي زيرضروري است:زش بهداشت به گروهشود بنابراين آموهاي لازم بهداشتي مربوط ميآگاهي

  آموزاندانش)  ١

  مسولان و ساير كاركنان مدارس) ٢

  آموزاناولياي دانش)  ٣

  هاي زير آشنا شوند:ها بايد با روشاين گروه

  داشتن لباسرعايت بهداشت فردي و پاكيزه نگاه - ١

  هاي زير ديگراناجتناب از پوشيدن لباس -٢

  بهبودي كامل جداسازي بيمار تا   -٣

  شوندبيماريابي در ساير افراد خانواده زيرا معمولاً بقيه افراد خانواده نيز مبتلا مي - ٤

  درمان صحيح و كامل مبتلايان   -٥

  پاشي محل زندگي هيرهسم -  ٦

  درمان كليه افراد خانواده و ساير مواد تماس طبق دارونامه – ٧

دقيقه در آب جوش و خشك كردن در  ٤ – ٥ه مدت ضدعفوني و جوشاندن لباسهاي بيماران ب – ٨

  آفتاب

  آموزش به مردم در خصوص راههاي انتقال بيماري – ٩



 مي زندگي. …آموزش بهداشت به افراديكه در اماكن تجمعي مانند مدارس ، سربازخانه هاو  – ١٠

  . كنند

  آموزش به مردم در مورد استحمام حداقل دوبار در هفته – ١١

  مردم در مورد عدم استفاده از لباس و رختخواب ديگران آموز ش به – ١٢

  اتو كردن درزهاي لباس تا انگلهاي احتمالي اين ناحيه از بين بروند . – ١٣

  باشند؟چه افرادي بيشتر در معرض ابتلا به گال مي

افرادي  تواند تمام افراد يك خانواده را در هر سني كه باشند مبتلا كند. بيماري بيشتر ازعامل گال مي

  شود كه تماس نزديك با فرد بيمار دارند .شروع مي

شوند ، دار ميسال حساس هستند و معمولاً اولين كساني كه درخانه علامت ١٥هاي كمتر از بچه

  باشند.سال مي ١٥هاي كوچك زير بچه
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