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بههم ظورههرا ظت بیههر بای ااگهه و ه چاههت ه ریسوههاا دا ا رههب و  رههت   ظت بیههر بگت  ههب  بههاا   

 لیللهه  ه هیههمار ظربههرد بههته  ر نههتظ  لاتهنهه  ه  طههری هیههمار  یهه ت او دا   ههر   بلههم 

ظایههرن  دا رهه ا بگهه   ه بهه  دا نرههت چههتیبا بای ااگهه و ه چاههت  هه او ه بههرظ  دا ظو  ههم ه دا 

 لاااهه   فائرداهت ظ هه هی بهم داظهه     رهگ ی وهه د  بزه  ه  ههرن     لاشهرار و ریاه ام ش  هه ظ، ره،  ظ

بیلههم هبهه   فههه لاتایههم لاواههر  فههه د نهه  ه سههازا چرناهه  ت درههبرا لمی، ظت بیههر بای ااگهه و ه چاههت دا 

بهه  طو اههر بههم وئههرا   دههتاا  ات نهه  ه   دههتاا  فیهه    ت 1401شطهه  ظت رههب  ابمههاا رهه ی بهه او

 دههتاا    رهه ات لاشههرار و بگهه   دا لاشههرا طههت   بههم  هه اب  ظبههتدد     اههت   ه ریسوههاا وئههرا  

  تح ذا،  طری ظ  چتدد:

لالام   دهتاا  ه اب  لاهم     ه ه بیگهراو  رهرظ   اهت   طیهرا ظه  نی اوهت دا رواه ی هاهد  .1

بههم  اههت   ب اههت ظههت اه ظیوهه  بههت رهه ب م وههت ب، ده نربههر ه لاااو رههار  طلاههم لاتهنهه  لاههم    

وت بهم ر ااه ه ره و ظت بیهر بگت  هب  ظهت و  ا دهم اه  چذ هبم ب  ه 14نربر دهی  نگه  وهت ب، 

ظهه ه چذ ههبم ب  ههت فکااهه  اهه   6نی اوههتردا رههراف  لاههم    نربههر دهی ه لاااو رههار  لاتهنهه  

 نربر ا د ها ه لااا لاتهن  فررام ظ   ردر

  دهههتاا ظمبهههتی دا رهههرام نت  هههبا ظهههت اه ظمبیهههت ظیوههه  بهههت رههه ب م -1فی هههته 

 72   فههوئهه     نرههت لاتهنهه  د ا و  طبیهه ا ظ PCRه لاااو رههار  لاتهنهه  ب اههت نبا ههم فاههر 

 ر طر بی،    هاهد بم  ات    ا دم نی اوتر
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دا رههرام نت  ههبا ظههتاه ظمبیههت    نرههت رهه ب م ه لاااو رههار  لاتهنهه  اهه  -2فی ههته 

 نبا م فار ظوئ  لاتهن      هاهد  یت د بم لاشرا بلرچاتو بمی،  ر رت  ظتر

بههم لاشههرا ه نت  ههبا ظههت اه بههت  دا رههرام  رههت ا ظب  یهه  ظیوهه  بههت هاهد-3فی ههته 

بهه  رکاوههم    هه   PCR  دا بههته هاهد     یههت د ظب  یهه    ظهه ا  1  رهه ت فی ههته

بمی،  ر رت  ظهت ه دا طه  و یهت  هت  بهر ا   ظه ا  دا  اکهلهم فماهاا  هته دا ظهت  

بههت ا  ر روههت چتیههرر دا رههرام ظوئهه  بههرد  فاههر لاتهنهه  بههم یههتد  بهه  ه هاهد د ده 

 م  ب  ه هاهد ن ر روت د  رر ر رت  ت دا غات  او را

لالاههم   دههتاا  فیهه    هه اب  هاهدو    لاشههرار و ریاهه ام  یک ناههب   ه ر لااههب   دا رواهه ی  .2

 هاهد بم لاشرا فمر ه لاااو رار  طلام یلج  طئ ی ه رت   بت ا  ر روت چتیرر

چههتهه رههو  ظشههیری ه لاااو رههار  یلههج  طئهه ی فیهه ی چتهرگهه و رههو  ه -1فی ههته 

ره ی ظه  ب  هتر دا رهراف  لاهم  30ظه ه فه   9چهتهه رهو    ه لاااو رار  رهت   دا

ظههتاه ظمبیههت ظیوهه  بههت  ن هه ی ه لاااو رههار  دا لاشههرا ظیههت   ا دههم چههتدد  ناهه  و بههم 

 ه لاااو رار  فزیال  دا  ات   ن ر رت بردر

بگهر لالاهم  یهت د ه لااهاوم  هته لاه ام ه لاااو رهار  ره دا  ر رهت چتداهت -2فی ته

ریسوههاا  ههته     لاشههرا  اههت   ظ ههتد  ظههراد لاههم دا رواهه ی ب  چشههر    طههت   ه 

لاوبههتی بههت ا  ر رههت چتیههر ه دا رههرام بههم ریههت ه نت  ههبا لاهه ام ظههذلارا  ظ ههتد  

 ه لاااوم  ر روت چتداتر ش لذ  وئظ ه ناگت او لا ام ظذلارا  لک ظ  ظ  ب  ت ت
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ظههر ه رهه و  ه دا بههته هاهد بههم لاشههرا  لالاههم ظبههتدداا هاهدو فمههر ظت بیههر رههوتاظا   .3

 بت ا  ر روت چتیرربگت  ب  ظتفیط 

دا رههرام ظشههزره بههرد  بههم بایهه او ه چاههت  یههت د هاهدو بههم لاشههرا  -1فی ههته

فررههط رترههو، ر ااهه ه ظت بیههر بگت  ههب  ظههت و  رههع    بتارهه  ه ظم اوهه م لا ی ه 

دا رههرام ناهه   فمههر نیرنههم بههتد او   ظ اشهها ر  بههت ا  ر روههت چتیههر ه دا طهه  

  اا ظتم  یت د دا  اکهلم فمااا  ته دا ظت  ظاب ت  ر روت  تر

دا رهرام ظبیهر بهرد  بتاره  ره  ه نبه اج   ظ اشه م بمیه،  ظهته    نرهت -2فی ته

بای ااگهه و ه چاههت دا   دههت هاهدو       هاهد  اهها  یههت د بههم لاشههرا بلههرچاتو بمیهه، 

  ر رت  ظتر

بگت  هب  دا ا رهب و طهتی  بهبر بهم  ظهر ه ره و لا ی لالام   دتاا  تهبه     لاشهرا فمهر  .4

ظر  هه  بههت ا  ر روههت  بای ااگهه و ه چاههت    طتاهه  سگههته بههم سگههته ه رهه ات اه ههگ و 

 چتیرر

لا ی  رههر دا لالاههم لا اه نگهه  اهه  چههتهه رهه و بیمابهه    دههتاا هاهدو بههم لاشههرا طههرهه بههت  .5

بهط بگت  ههب  فماههاا  ههته ه دا رواهه ی هاهد بههم ظهتات لاهه اه   ر چههتهه  یههتدو فمههر طوههر   ا 

 لاشرا ظتات ه ا بط بگت  ب  بم ر اا ه ظت بیر بگت  ب  ظت و ظمتی  چتدنتر

 یههت د ظمتیهه   ههته ش ظههتات ر ا بههط بگت  ههب  ت دا ظمهه، ر ااهه ه ظت بیههر -فی ههته

بگت  ههب  ظههت و فمههر  ظههر ه رهه و بگت  ههب  لا ی ش    بیلههم نمههره  و رهه ا  ه 
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بههم بایهه او ه چاههت  نمههره چههک اه درهه  ه  طههر  ارهه ن   راهه ی  بههته  طردههب ظشههزره

 ر و بگت  ب  ت بت ا  ر روت چتیرر

لالاههم ظت وهه، یههر     بیلههم ظت بیههر رههوتاظا  دا بههاا   دههتاا هاهدو بههم لاشههرا ش رههع     .6

 فیهه ی ظت رههب  ابمههاا ه هاهد ظ ههتد   دههتاا    طههت   بههم  اههت   ت بههم ظتولههم  بههت  دا  ر رههت 

  ظتر

طردب ه نش نم ر و بای ااگه و ه چاهت طیهته لاهم دا ظت رهب  ابمهاا واهاو  ب اهت ظهراد فربهم  .7

بههت ا چتیبههم ه بری رههلم بههم ظاههشرلاا بگت  ههب  ش ر ااهه ه ظت بیههر بگت  ههب  ظههت و  ظتلاههک 

بگت  ههر ر د نشهها ه رهه و طلههری رک ههز  ه  ههتظ م بگت  ههب  داظهه ن  دا طههری ظاههات فههتدد 

   ظ، ظر اد ذا، ظ  ب  ت:  دتاا دا  ات   ت چک اه چتدد 

 فه ه ا ه بلتو 

 فه ه  رنتاکو 

 فه ه رتیم 

 فه ه فوا  نئع 

 فگر  ه  ربئت غ  زب داد ا  دی راسم 

  رگ ی و د  رن  ا  غات  رن  

 ادو و د  

 بتو ل   تات 

  تهن چگ ن  ه غات ظوبرظتگ 
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دا رههرام ظشههزره بههرد  ر ف ااههت هبههرد بایهه او دا   دههت هاهدو  لالاههم  یههت د دا ظمههت   .8

ه دا رههرام ناهه   نیرنههم چاههتو رهه و لا ی بههت ا  ر روههت فیهه ت ناههک ظههراد بتارهه  دباهه  

چتیههر ه دا طهه   اهها ظههتم ه فهه   ظهه   و یههت  ههت  بههر ا   ظ اشهه م دا  اکهلارههار  ه اهه  

 بتن اوم بت ا ظ  چاتنت ه فتدد  نگ  دا ط   اا ظتم ظیور   ررر

دا رههراف  لاههم   دههتاا بهه   ههرداه    هه  اهه   فربههرت    لاشههرا  ههرد ه اد  اههت   ظهه   .9

 ی  رهر دا رواه ی هاهد بهم لاشهرا  هره ا، ن لاهم  نگه  فمهر طیلاه م چوهت د ا  بههت چتدنهت  لا

 رهه ت رتهفزهه، رهه و بگت  ههب  ه بهه  نرهه ام بگت  ههب  ر ااهه ه ظت بیههر بگت  ههب  ظههت و بههت ا 

 چاتدر 

  ههب  ظههت و دا رهه ظ نم رهه و  لزبتهناهه  ظتبرطههم  یههر  رههر د ده رهه و ظت بیههر بگتلا ی  .10

 چتددر

چهک اه لا ظه، یم لاهر ره    ظه  ب  هت دا  نبگه و ظت رهب  ابمهاا ه طیلاه م ظت بیابه یتهاو  .11

بهم ظتلاهک ظهتاتار   ه  بت ظ م بهت  ره ت رتهفزه، ره و  برغه  بیله  دا  ظاوهم  ا دهم چهک اه 

 بای ااگ و ه چات ظومزع چتددر

لااهههر بای ااگههه و ظشهههیری ظت بیهههر بگت  هههب  دا بیگهههراو  رهههرظ   اهههت   ه فمههه اا   .12

  ا دم ظ  چتدد:بگر  طر  دا  ات ریت ه   دت ه ریسواا نیرنم لا ام بگت  ب  ظتبرطم 
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 بگت  ب  ریت ه   دتلا ام نیرنم 

 
 مسافر گرامی و ارجمندو زائر 

به پایگاه مراقبت خواهشمند است در صورت بروز هریک از علایم ذکر شده در زیر، بلافاصله 

بهداشتی مرزی مستقر در محل پایانه یا نزدیکترین مرکز بهداشتی درمانی یا پزشک مراجعه نمایید. 

با همکاری خوب شما ، ارائه خدمات بهداشتی درمانی در اسرع وقت و بطور مناسب در اختیار قرار 

 خواهد گرفت.

 مرزی رایگان می باشد.ارائه خدمات بهداشتی در پایگاههای مراقبت بهداشتی 

 درجه سانتیگراد دهانی به همراه هر یک از علامتهای زیر: 38تب بالاتر از  -1

 خونریزی از هر کجای بدن 

 راش و بثورات حاد 

 )سرفه)علایم شبه انفلوانزا 

 سرفه و علایم تنگی نفس  

 سردرد -تحریک پذیری-کاهش هوشیاری-تشنج-علایم عصبی ازقبیل سفتی گردن

 مکرر(استفراغ -شدید

  کوفتگی بدن و درد عضلات–سردرد خفیف 

 شکم درد یا دل پیچه(-مسمومیت غذایی)تهوع و استفراغ -2

 اسهال حاد غیر خونی یا خونی -3

 بروز علایم زردی)زردی چشم همراه با زردی زیر زبان یا زردی خط وسط شکم( -4

 بروز فلج شل حاد)بروز ناگهانی فلج شل بدون سابقه ضربه واضح جسمانی( -5

افت  -سردی یا گرمی بدن-ضربان قلب تند-به همراه شواهد عفونت در بدن)تنفس تند بدحالی -6

 کاهش ادرار( -تغییر رنگ بدن-فشار خون

 هفته(  2سرفه بمدت طولانی )سرفه بیشتراز  -7
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